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(…) Au premier abord, l'élément spirituel est en quelque sorte caché, voilé partout à la
perception extérieure, à ce que nous pouvons reconnaître ou faire extérieurement. Il est la
caractéristique du spirituel que l'être humain ne peut en prendre conscience qu'en s'efforçant au
moins un peu de se changer lui-même.

Dans nos réunions de science de l’esprit nous travaillons ensemble. Nous n'y entendons pas
seulement différentes vérités, qui nous apprennent qu'il existe différents mondes, que l'être
humain possède différents membres ou corps, peu importe comment on les nomme ; mais
pendant que nous laissons tout cela agir sur nous, notre âme se modifiera peu à peu sans être
assujettie à une disciplineésotérique, même si nous ne nous en apercevonspas toujours.

Ce que nous apprenons dans le domaine de la science de l’esprit modifie notre âme.
Comparez votre manière de ressentir avant et après une participation de quelques années à un
groupe de travail. Comparez vos pensées et vos sentiments actuels avec ceux que vous aviez
auparavant ou avec ceux de personnes qui ne s'intéressent pas à l'anthroposophie ; cette
dernière ne consiste pas uniquement à approfondir des connaissances, elle est une
éducation dans le sens le plus noble du mot, l'éducation d'une âme autodidacte.

Nous nous transformons, nos intérêts ne restent pas les mêmes ; après quelques années
d'étude de l'anthroposophie, l'intérêt que nous portons à l'une ou l'autre chose a changé. Ce qui
nous intéressait auparavant cesse de le faire. Ce qui auparavant nous était indifférent
commence à nous intéresser au plus haut point.

Il serait erroné de dire qu'une discipline ésotérique soit nécessaire pour entrer en rapport avec
le monde spirituel. L'ésotérisme n'attend pas un développement occulte pour commencer. Il
commence dès que nous faisons partie de n'importe quel groupe anthroposophique et mettons
tout notre cœur à y participer et à ressentir la substance des enseignements de
l'anthroposophie.

Alors, notre âme commence à se transformer ; il se passe en nous quelque chose comme si
une personne qui auparavant ne distinguait que clarté et obscurité commençait à voir les
couleurs grâce à une opération de l'œil. Le monde entier semblerait différent pour elle.

Le monde tout entier commence à sembler différent quand nous passons pendant quelque
temps par l'éducation de soi-même qu'on peut trouver dans un groupe anthroposophique. Il
suffit de nous en rendre compte, de nous l'avouer. L'aspect le plus important d'une
compréhension spirituelle, le fruit du mouvement anthroposophique en ce monde, c'est le
développement par soi-même d'un intérêt particulier pour le monde spirituel, pour la vue
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de quelque chose qui se trouve derrière les faits physiques.

Il ne faut pas s'imaginer qu'on puisse se doter d'une compréhension spirituelle rien que par la
sentimentalité, en se bornant à répéter sans cesse : il faut imprégner ses sentiments d'amour.
D'autres personnes, quand elles sont bonnes, le veulent aussi ; mais cela ne servirait qu'à
développer uncertain orgueil. Il nous est plus important de bien comprendre que nous
éduquons nos sentiments en laissant agir sur nous la connaissance des réalités d'un monde
supérieur et que, par cette connaissance, nous transformons notre âme.

Ce qui fait le chercheur spirituel, c'est cette manière d'éduquer l'âme pour lui donner un
sentiment à l'égard d'un monde supérieur 

 

[Caractères gras S.L.] 

Rudolf Steiner
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