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CONTEXTE ET OBJECTIFS : Les symptômes respiratoires aigüs ainsi que les symptômes
d'infection aigüe de l'oreille sont fréquemment traités avec des antibiotiques. Les traitements
anthroposophiques de ces symptômes s'appuient principalement sur des médicaments
anthroposophiques. L'objectif de cette étude vise à comparer les traitements
anthroposophiques aux traitements conventionnels des symptômes respiratoires (et de l'oreille)
aigüs, au regard des résultats cliniques, de l'utilisation des médicament et de leur innocuité,
ainsi que de la satisfaction des patients.

CONCLUSIONS : comparés au traitements conventionnels, les traitements anthroposophiques
de patients aux symptômes respiratoires aigüs ou aux symptômes d'infection aigüe de l'oreille
ont obtenus des résultats plus favorables, des taux de prescription d'antibiotiques plus faibles,
moins d'effets indésirables liés aux médicaments et une satisfaction des patients plus élevée.
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